
До 

Специализираното научно жури 

на НСА „Васил Левски“ 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

на проф. Красимир Лазаров Петков, ДН,  назначен за член на научно 

жури със Заповед ЗП-1106/22.11.24г. на Ректора на НСА "В. Левски" - 

София 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност 

 „Доцент“ на Национална спортна академия „Васил Левски“ 

в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Лека 

атлетика - скокове), за нуждите на катедра „Лека атлетика“  

обнародван в Държавен вестник брой 96 от 12.11.2024 г., стр. 93  

 

1.   Биографични данни  

Гл. ас. Тереза Момчева Маринова, доктор е роден на 05.09.1977 г.  

Висшето си образование Маринова придобива през 2005г., като завършва 

ОКС „бакалавър“ в ВТУ „Св., св. Кирил и Методи”, гр. Велико Търново със 

специалност, „Педагогика на обучението по физическо възпитание“, а през 

2013г. завършва магистърската специалност ,,Спорт за високи постижения“ 

в НСА „Васил Левски“. 

  През 2016 г. придобива образователната и научна степен ,,Доктор“ на  

НСА „Васил Левски” в професионално направление 7.6. Спорт., със 

заглавие на дисертационния труд ‘‘Управление и реализация на спортната 

форма в дисциплината троен скок за жени‘‘. 

  

2. Относно процедурата по обявения конкурс  

Конкурсът за доцент е обявен за нуждите на НСА „Васил Левски” в  

Държавен вестник брой 96 от 12.11.2024 г., стр. 93 в професионално 

направление 7.6 Спорт, специалност Спорт (Лека атлетика - скокове – един 

за нуждите на катедра „Лека атлетика ”. Въз основа на Заявление № 6 от 

06.01.2025г. на гл. ас. Тереза Момчева Маринова, доктор до ректора на НСА 

„Васил Левски”, комисията за допустимост на кандидатите за участие в 

конкурс за академични длъжности на НСА „Васил Левски”, след оценка на 



декларираните наукометрични данни, на свое заседание я допуска до 

участие в конкурса. 

Със заповед на ректора на НСА № 1106 от 22.11.2024г. и съобразно 

решение на ФС на факултет „Педагогика“ от 19.11.2024г. – протокол №8, в 

съответствие с ЗРАСРБ чл. 57, ал. (1) и (2) и ППЗРАСРБ на НСА, чл.63 е 

утвърдено научното жури за реализиране на процедурата за заемане на 

академичната длъжност „доцент“. 

Заключение по т. 2. – не съм открил нарушения по процедурата на 

конкурса.  

3. Учебно-преподавателска дейност 

Гл. ас. Тереза Момчева Маринова, доктор, работи в НСА „Васил Левски”, 

на длъжност главен асистент към катедра „Лека атлетика“ на основен 

трудов договор за неопределено време, с общ трудов стаж към 01.12.2024 г. 

в размер 16 години и три месеца и 28 дни , като 3 години 9 месеца от тях са 

като ръководител административна част в Смарта Сървиз ЕООД. 

 

4. Професионални умения на гл. ас. Тереза М. Маринова доктор:  

1. Като състезател: световна, европейска и олимпийска шампионка за 

жени; 

2. Професионален опит като треньор на национално ниво - работи с деца, 

където печели множество медали от вътрешни и европейски игри за 

деца; 

3. Член на управителния съвет на Клуб по лека атлетика „Класа“; 

4. Професионален опит - главен организатор на състезания по лека 

атлетика за деца от 6 до 12 години, 10 издания; 

5. Член на Академичния съвет на НСА; 

Член на Факултетния съвет “- ( Факултет педагогика) на НСА; 

6. Участник в множество проекти за популяризиране на спорта и 

здравословния начин на живот; 

7. Ментор в „Академия визионери“ на Столична община; 

8. Гл. ас. Тереза Момчева Маринова, доктор е научен ръководител на 

трима студенти от ОКС „бакалавър“ и 1 от ОКС „магистър“ защитили 

успешно дипломна работа. 

 

5. Общо описание на представените материали 

По смисъла на Закона за развитието на академичния състав в 

Република България и Правилника за неговото приложение, научната 



продукция на гл. ас. Тереза Момчева Маринова, доктор състояща се от 

19 научни труда следва да се рецензира в четири основни направления: 

5.1  Монография - 1 (100 т.),  Монографичният труд на гл. ас. Тереза 

Маринова е на тема : „История и съвременни аспекти 

в развитието на дисциплината троен скок“. В научния труд се 

акцентира върху комплексното историческото развитие на 

дисциплината троен скок, базирано на преглед на достъпната 

научно-методичната литература и собствени изследвания, 

свързани с развитието на спортната тренировка, техниката и 

съответно спортния резултат. Автора прави историческа 

ретроспекция за появата и развитието на тройния скок при мъжете 

и жените, които е придружен с изследвания на спортните 

постижения и промените на начина на подготовка при двата пола, 

като ненатрапчиво демонстрира своята висока компетентност. 

5.2  Научни статии и доклади както следва: 

Показател Г.7. Публикации и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световни бази данни с научна 

информация- 4 бр. 

Г.8. Публикации и доклади, публикувани в не реферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове публикувани в реферирани и индексирани в световноизвестни 

бази данни с научна информация – 14 бр. 

Представената научната продукция е по темата на конкурса и има 

значим принос за спортната наука и конкретно за леката атлетика и 

специализацията на скоковете. Засегнати са множество актуални  въпроси 

за оптимизирането на тренировъчния процес, анализи на технически 

действия и техните характеристики, разработване на съвременни средства и 

методи за подобряване на тренировъчния процес засягащи развитието на 

тройния и овчарски скок, както при мъжете, така и при жените. Направените 

анализи демонстрират високото ниво на компетентност на гл. ас. Тереза 

Маринова, доктор. 

5.3 Цитирани научни трудове , като следва: 

Д.10. Цитирания или рецензии в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация или 

в монографии и колективни томове -  3 броя; 

 Д.11. Цитирания в монографии и колективни томове с научно 

рецензиране – 3 бр.; 



Д.12. Цитирания или рецензии в не реферирани списания с научно 

рецензиране – 4 бр. 

5.4 Участие в проекти - Показател Е.16. Участие в национален 

научен или образователен проект. Представени са служебни бележки 

в уверение на това, че кандидатът е участвал в 3 проекта. 

5.5 Плагиатство – Съгласно служебна бележка № 1011 от 

10.12.2024г. издадена от зам. Ректор по НМД на НСА, в настоящия 

дисертационен труд не са установени недопустими граници на 

плагиатство. 

 

6. Заключение  

 

Като вземам под внимание изискванията на гл. 24 от ЗРАСРБ, чл. 53 и 

чл. 54 от ППЗРАСРБ и Правилника за придобиване на научни степени и 

заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски”, научния и 

приложен характер на публикационната активност, спортната и 

педагогическа дейност и спазените нормативно-процедурни изисквания по 

конкурса. Предлагам на членовете на научното жури да бъде гласувана 

академичната длъжност „доцент“ на гл. ас. Тереза Момчева Маринова, 

доктор, в професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт (Лека 

атлетика - скокове)”.  

 

 

София 13.02.2025 г.                                          Подпис:  

                                                                       (проф. Красимир Петков, ДН)  

  



To the attention of 

Specialized scientific jury 

Of the National Sports Academy “Vassil Levski” 

 

OPINION 

 

By professor Krasimir Lazarov Petkov, D. Sc.,  nominated for member of 

scientific jury via Order ZP-1106/22.11.24 by the Rector of National Sports 

Academy “Vassil Levski” - Sofia 

On competition for holding the academic title 

“Associate professor” of the National Sports Academy “Vassil Levski” 

In the field of higher education 7. Healthcare and sports, professional 

direction 7.6. Sports, major Sports (Athletics - Jumps), for the needs of 

department “Athletics”  

Promulgated in State gazette edition 96 dated 12.11.2024, page 93  

 

1.  Biographic data  

Chief assistant Tereza Momcheva Marinova, PhD, born on 05.09.1977.  

Marinova was conferred her higher educational degree in 2005, after graduating 

educational-qualification degree “Bachelor” in “St. st. Cyrel and Methodius”, 

town of Veliko Tarnovo with major “Pedagogy of tuition in physical education” 

and in 2013 graduated master’s major “Sports for high achievements” in the  

National Sports Academy “Vassil Levski”. 

  In 2016 she was conferred the educational and scientific degree “PhD” of 

National Sports Academy “Vassil Levski” in professional direction 7.6. Sports, 

with PhD thesis of the title “Management and realization of sports shape in the 

discipline ripple jump for women”. 

  

2. Concerning the procedure of the announced competition  

The competition for associate professor was announced for the needs of 

National Sports Academy “Vassil Levski” in State gazette edition 96 dated 

12.11.2024, page 93 in professional direction 7.6 Sports, major Sports (Athletics 

– Jumps - one, for the needs of department “Athletics”. On the grounds of 

Application № 6 dated 06.01.2025 by chief assistant Tereza Momcheva 

Marinova, PhD to the rector of National Sports Academy “Vassil Levski”, the 

commission on eligibility of the applicants for participation in competition for 

academic titles of National Sports Academy “Vassil Levski”, after evaluating the 



declared scientific-metric data, during its session allowed her to take part in the 

competition. 

Via order issued by the rector of the National Sports Academy № 1106 dated 

22.11.2024 and in conformity with resolution of the Faculty Board of the faculty 

“Pedagogics” dated 19.11.2024 – protocol №8, in conformity with the Academic 

Compounds Development in the Republic of Bulgaria Act article 57, paragraph 

(1) and (2) and the Rules on enforcement of the ACDRBA of the National Sports 

Academy, article 63 the scientific jury was approved to implement the procedure 

for taking up the academic title “Associate professor”. 

Conclusion under point 2. – I didn’t find violations of the competition 

procedure.  

3. Academic and lecturing activity 

Chief assistant Tereza Momcheva Marinova, PhD, works in National Sports 

Academy “Vassil Levski” while holding the title chief assistant to department 

“Athletics” on the grounds of basic employment agreement for indefinite term, 

with total professional term as of 01.12.2024 at the amount of 16 years and three 

months and 28 days, whereas 3 years and 9 months of these she spent as head of 

the administrative part in Smarta Service SP LTD. 

 

4. Professional skills of chief assistant Tereza M. Marinova, PhD:  

9. As a competitor: world, European and Olympic champion for women; 

10. Professional experience as coach at national level – she works with children 

and won numerous medals from internal and European games for children; 

11. Member of the Management Board of Club in athletics “Class”; 

12. Professional experience – chief organizer of competitions in athletics for 

children aged 6 to 12, 10 editions; 

13. Member of the Academic Board of the National Sports Academy; 

Member of the Facultative Board - (Faculty “Pedagogics”) of the National 

Sports Academy; 

14. Participant in numerous projects for making sports and healthy way of life 

popular; 

15. Mentor in “Academy visioners” of Sofia Municipality; 

16. Chief assistant Tereza Momcheva Marinova, PhD is scientific head of three 

students of educational-qualification degree “Bachelor” and 1 of educational-

qualification degree “Master” who successfully defended their theses. 

 

5. General description of the presented materials 



Under the Academic Compounds Development in the Republic of Bulgaria 

Act and the Rules on its enforcement, the scientific production of chief 

assistant Tereza Momcheva Marinova, PhD which consists of 19 scientific 

papers should be reviewed in four main directions: 

a.  Monography - 1 (100 points),  The monographic paper by chief 

assistant Tereza Marinova is of the topic: “History and modern 

aspects of the development of “triple jump” discipline”. The 

scientific work focuses on the comprehensive historical development 

of the “triple jump” discipline based on review of the accessible 

scientific-methodical literature and own research works, related to 

the development of sports training, technique and the sports result, 

correspondingly. The author makes historical retrospective of the 

appearance and development of triple jump in men and women that 

is accompanied by researches of sports achievements and the 

changes of the way in which both sexes prepare, and demonstrates 

her high competency in unintrusive way. 

b.  Scientific articles and reports as follows: 

Indicator D.7. Publications and reports published in scientific editions, 

referenced and indexed in globally renowned databases with scientific 

information - 4. 

D.8. Publications and reports published in non-referenced magazines with 

scientific review or published in editorial collection volumes published in 

referenced and indexed in globally renowned databases with scientific 

information – 14. 

The presented scientific production is on competition’s topic and provides 

significant contribution in sports science and in particular in athletics and the 

specialization of jumps. It reviews numerous issues of pending interest concerning 

the optimization of training process, analyses of technical actions and their 

features, development of modern means and methods to improve the training 

process concerning the development of triple jump and pole vault by both men 

and women. The performed analyses demonstrate the high level of competency 

of chief assistant Tereza Marinova, PhD. 

5.3 The cited scientific works are as follows: 

E.10. Citations or reviews in scientific editions, referenced and indexed in 

globally renown databases with scientific information or in monographies 

and collection volumes – 3; 



 E.11. Citations in monographies and collection volumes with scientific 

review - 3; 

E.12. Citations or overviews in non-referenced magazines with scientific 

reviews – 4. 

5.4 Participation in projects - Indicator Е.16. Participation in scientific or 

educational project. Certificates were presented to certify that the applicant 

took part in 3 projects. 

5.5 Plagiarism – In conformity with certificate № 1011 dated 10.12.2024 

issued by Deputy-rector in National and International Activity of the 

National Sports Academy, in the present PhD thesis no inadmissible 

plagiarism limits were established. 

 

6. Conclusion  

 

Taking into consideration the requirements of chapter 24 of the Academic 

Compounds Development in the Republic of Bulgaria Act (ACDRBA), article 53 

and article 54 of the Rules on enforcement of the ACDRBA and the Rules for 

acquiring academic degrees and holding academic titles in National Sports 

Academy “Vassil Levski”, the scientific and applied nature of the publication 

activity, sports and pedagogic activity and the satisfied regulatory-procedural 

requirements concerning the competition. I propose the members of the scientific 

jury to vote the academic title “associate professor” to chief assistant Tereza 

Momcheva Marinova, PhD, in professional direction 7.6. Sports, major Sports 

(Athletics - Jumps)”.  

 

 

Sofia 13.02.2025                                          Signature:  

                                                                       (professor Krasimir Petkov, D. Sc.) 


